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ندطه6. 5ن لت قا 20 ببعيبايرا 


اقتباس 
هاني تابري 


اكاديميا 


عم م 


طت تجوى من نافذة السنياة أت يعض الحيام. وأَحَسّت بالقرّح يَعْمْرُها أنه 
ربوا من مقع اليم كانت تمضي إِجارَة مَعَ عائلة خالتهاء وهى 201 الأولى 
لني بت فاع أمها وأيبها 

قَفَت الخالة سَمِيرَة السَّيارَة فَفُبحَت الأَيُوان” وَل كل" من سهام دمر 
وعَدنان أُسْرَعوا إلى صنْدوق السيارة وبَدَؤُوا يُفرغون الأعْراضَ. 
قال عَدنان وهو يرمى كرت النديدة غلى م : «فَلتَلعَب كر القَدّم). 
وقال تدع : اياجس أن كل ا أنا في غايّة : الججوع». 
ما سهام فَقَدُ حَمَلَت آله ةَ مَصُوير وقالّت: «سَألتقط صُورَةٌ لنَا جميعاً. سمو ة 


يا 20017 َه قائلة : 12 كيد تعالي حب معنأ). 


وسَرْعانَ ما أَحَسُّوا بالجوع فأخْرّجَت الخالَةٌ سَميرَة مُساعَدَة عَدَنانَء الطعام المعد 
2721230 21308 من حقيبتها المتدويقات 


والفت إليهم ندج ع قائلا لتجوى : اشكرا). 


رام ل 


فَقَابَاته نجوى بابتسامة. 


بَعدَ الغداءء ذَهَبوا إإى الخالاق» . كان الشاطى 30 البرك الصخرية. 


صاحّت تجوى : «انظروا! [ه لْقَد وَجَِدت 00 | بكم 


ضحك 0 وقال : «الجائزة 0 1 55 ٠‏ نجوى ): وقم لها 


© ع ع © لم 


عشبة بحرية 


8 89 لعي 
كانت بيده. 


فهقهت نجوى وقالت «يا لها م من جائزة رائعة !) 


اسْتَمْتَعوا جميعاً على الشَّاطِىء طيلّة بَعْد الظهْر. لَعبوا أَوْلاً بَكرّة الشَّاطىء ته 
نوا قَلعَة من الرّمْل . وضع عَدْنانُ ونَجُوى الأصداف على جوانبهاء آَم سهام وديم 
َع حفرا حدقا ماكياً سور ليها 

وأخيراً + جات أخخانة مكميرة وقالك: 

«(هذه قلعة رائعَةٌ! لكين يَنْقصّها العم وعَرَرتَْ ريشَةٌ في أغلاها. 

وَعَلقتَ نجوى على ذلك قائلة: (هكذا تفعَل” مي دائماً!) 

تاكيك نيا أحَسَّتْ بِشَوْق كبير إليها. 


انه ال 5ة إلى انتوق كت الله مير يدا لذو ببرقالبت لها زرقة: 

3 س ١‏ ع 1 5 . 2 5 . عاك 5 7 
(هَيا! تعالى يا نجوى». أجابتها نجوى مد مرة : ولا أريد أن يُعَيِئلكَ يلق أحد). 
نَظرَت الخالةٌ سَميرَةٌ إليْها مُسْتَغْرِبَةه لكنّها الْنَسَمَتْ لها. 


انْهَمَكَ الجميعٌ في الحيمّة بتَحُضير الطعام: بِاسْتِدْناءِ تَجُوى التى جَلَسَتْ وقالت 
يان زعاج : «إنى أعصين بالب:د!4, كانت سهام تَفشّسن 1 الحقائب كلها كيال هل 
كاعد احا علب الفاصوليا؟) 

قصاحت بها تجوى: «هذه حقيبتى! لْقَدٌ أَفْسَدَتٍ 527 الأشياء التى بداخلها). 
َانتَرَعَتّها من يد سهام. فَرَمَقَتَها سهام بنْظرة استغراب! ظ 
ماذا اصاب نجوى7” 

ع الاك اه يه - 5 
وما هي ردة فعل الاخرين هم 


كان عَدْنانَ يتب أَكْياسَ التّوْم. 

وذاذى تجو قافا" : هَل تساعدينني ؟) 

ورّمى إليها بكيس انم الخاص بهاء لكِنّها تركثة يَقعْ على الأض. 
صاحت به نجوى : «انفل؟ . 5 اتنَسَحَ!) 

تقال غدناق: #الذنما لجس نين !2 

يت سهام وقالت لها: «ما بك؟ لم تَتَصَرفِينَ هكذ |؟) 


9 الاسم . عوة سعيست ار اه 5 عو حسونة 5 2 5 
جاءت الخالة سَميرّة» وقد سَمعَت ما جرى. وقالت للجميع : «كفوا عَن الشجار». 
وعيرٌ ندعم وسهام عن استيائهما بقولهما: ال مزاج نجوى متكدر!) 
ل 0 ؛ شَفَتا تجوى وكادت تبكى . 
سارعت كا سميرة إلى إخراج تجوى من الحخيمَة وقالت لفلة «لنَتَحَدثْ قلبلا). 


تَحَدقت' تَوى بِصَوْتٍ متَقطّع وهي تَتتَهد: لمر لا يُطاق"! كُلَهمْ يَمَقدُوتي !» 

لوقك القكة بجي 313 رن > وكوف . 

وقالتْ لّها: «لَقَد اسْتَعْربوا تَصَدْفَاتكء هذا كُ*ما في الأمر. كُنْت سَعيدَةٌ أولاء 
دك أنت غَاضيَة! نهم لم ين نضحب 

تفلت تجو قائلة: ونا كلك لا افَهَمُ!] 


10 


بر 


أجاتت الخالَة سَميرَةٌ: «أظق أدكااتفتقد ين أَشَّكء وتَسْعْرين بالقلقاالأئها ْمَك" 
مَعَكْ هنا وهذا ما تلك فى حالة مزابجئة صَحئةه. 


لحن تجوى قالت' «الام* 1 بيدي !) 
طَمَأَئَئْها الخال سَمِيرَة بقولها: «لا بَأسن. يُمْكنّك البقاء والتَحَدّتْ مَعى حَنّى 


0 بتتحسن حالكء ثم تَنْضّمْينَ للأخرين». 


ا تجوى بل خخالتها بِسْدة وهضي تقول" أيه الحديث معك فكأتنى 


1 ع لج 


أي ع حسس 


- أمّى)». 


كوفع ماع جون رانك تور 
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3 يٍّ ير 
الشعوز مثلَ نجوى 
كانت نجوى سّعيدة على الشاطىء. 
وكان الوَضْعٌ على ما يرام بَيْنَها وبين كل 
من سهام ونديم وعَدّنان. ثم | هت 
بالشَّوّق إلى والدتهاء فَتَبَدَلَ مزاجهاء ولم 
تَعْدُ تطيق شَيْئاً. وعَبَّرَتَْ عَن استيائها من 


امس معان 
تسوه 
سي 


م اليم ات اشر اع زد 

دك م امه ااام مب فار ف ص 

تقلب المزاج من وضع إلى وضع أخخر يسبب 
فون ات كت قن 0 د ع 


ب 
ا 


مط مزاجك الى ء عَليك فيْرَعح 
ريس ع عاق بعد 2 ع ا ة ‏ 5ه 
مِنْك الآخترون ويّرؤن أنك تفسد عَليهم 


ماسر كر تق 


راحتهم. 


المراج ف لتقل و 
الكن سَيّىء مزاج فيك أن مُساعة 
تفحك! إنَذَكرْ أن الإنسان لا يكون صَسْرورا 


عَلى الدوام. فلا 0 كر درك 5 حالة 
سَيكّة 0 لا فائدّة من التُواح والأنين» 


فُكرْ في الأممر 
افرا تَصّص هذا الكتاب: وفكر في 
الأشخاص الَذُكورين فيها. هَل تَشْعْرٌ 


احيانا بمثل شعور هم؟ عِنْدَّما يسيطر 


عَلَيْكَ مزاجّك السَّيَّىءٌ فَجَأَةٌ فى المرَة 
القادمة» فَكْرٌ بما يَحِبُ فَعُلّهِ وبِمَنْ يَحِبْ 
أن تَسْتَسْيِرَهُ حَوْلَ هذا الأمر. 
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صاح وإلِدٌ وسام ب به للمة الثَالعّة: «أطفىء الْتُورَ؛ يا وسام!». ار 

جداء وم يَكْنْ وسامٌ قد أنتّهى من مر القراءة بعد. 

ا وسام : «حاضِرٌ يا أبى»» وأَطقا ا ثم قام من سَريره بهدوء تام ووصل 
ل الخراتة وفتّح ا أذُراجهاء وسَحَبّ مصّباحَة الِيَدَوي وعاد م 
كات ا وعَليه لط باكرا 0 العّد للذهاب إلى المدرسَة. 
لكنّهُ كان قو كتابً عَنْ مُغامّرات كاله أضاءً المصباح وغطى 
0 0 0 ا ا من كتابه. 


وراح وسام يقرأ ويقرًا. 


1 


في صباح اليم التامي؛ لم يَسمَّع وسام حرس المنبه. 


نادته أمه بصوت عال: ادن وسام ! سوف تَتَأَخْر). 
سا © ساس 00 ١‏ لح نع 0 6 سياس ا 8 عي 
َم يَجِْ وسامٌ متّسَعاً من الوفْت لِتَناوْل القُطورء بل هرم قورا إلى الارسة. 


ل - عر 


ومع عاك وصل متأخرا وكأن في وضع مزاجي 1 1 


9 
م 


ا 5 7 إلى | © عو  .‏ ا مب اي اس 
ظل وسام يتْاءب طيلة الصباح؛ وأحس اك اجو بارد في غرّفة الصف» ولم 
يستحة وح 26ة. 

هَرّْهُ صَديقه أسَعَدٌ وقال ضاحكا: «اسَتيّقظ يا وسام !) 

كن وساما لم يَجَدْ في ذيك ما يُضْحِك” 


َعْدَ العّداءء كان على طُلاَبٍ الصّف أَنْ يُقوموا بعَمَلٍ تَطبيقي. وكان المطلوب من 
وسام وأَسْعَدَ أن يَضَّعا كتاباً عَن الغابات الاسْتوَائيّة المطيرة. 

ذال اا ل رْسّم الحيّة. وأنا أ الْمَبَعْاء). 

هر وسام رَأَسَهُ مُوافقاً. لكنّه في الحقيقة لم يَشَأْ أن يَعمَل» فراح يخربش دوائر 
عل الوق 

رَأى ا ذلك فقال: «ماذا تفع[ ”؟ ات العمل !) 

فصاح وسام غاضبا: (اصمت»))» ورّمى القلمَ من يده. 


و ل ار ال 

قال كر افلتيداً بلعب 00 هنا): ورّماها نحو وسمام . 

لم يستطع وسام أن يُوقف الكرة؛ ولم يكتّرث للامر فلم يَلحَق بها. 

فسألة 00 (ما بك ؟) 

أجاب أسعد: «مزاجة سَيَىء الِيْوْم!) 

ركض أسعد وبقية الرّفاق نحو الحديقة ولم يلتفتوا إلى وسام ولم ينتظروه. 
ما هو فَلَمَ يتَحَرّكُ لِيَلْحَقَ بهم بَل ذَهَبْ إلى البَيْت. 


ققد اس لاس لو عرث ع اال 


وَصَلّ 5 لد 00 ساكنا. كان أحموة اصع حاد ينتظر عو دنه . 
قال -جاد: ان د معي !) 

فأَجابَهُ وسام : «إلبّك عَنّى!) 

خَرَجَ جادٌ مِنَ الغرّفة حزينا. ثم سَمِعَ وسام صوتَهُ وهو يَبُكي في المطبخ. 


0 


عِنْدَها دَخَلَتْ أَمُ وسام وقد ا 

أل 24 2: الم كنت فَظا مَعْ حاد ؟) 

تلكا دكت مُندّعجاً اراك الها ” 3 في حالة سيّنّة!) 
قالت 0 (وما اط جاد في ذلك؟) 
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عندّما حان وقت النُوْم دَخَلَّ والدّ وسام ليحادته. 

قال ابوه: اعلمت أن مزاجك كم اليوم). 

فاجاب وسام: «لقد كان يوما ثقيلا» وتصرفت بغضب مع التميع ). 
ا ا لست لكك 


فقال وسام: «كنت في غاية الورّهاق . لقد معني تعبي من معامّلة الجميع بلباقة!) 


هَل تعرف ما يَةِ ينقصده وسام 1 


هل مررت يوما في حالة شبيهة 


وسنام 2 ع ماه : «لقد كك عد اكه 0ك 
كُلَهُمْ أَصْبّحوا يَكْرَهوي !) 

ابْتَسَم والِدّهُ وقال لَهُ: «لا. إِنّْهُم لا يَكرّهوتك. ولكتّني مرح عَلَيِك أَمْرَيْنِ قد 
يخ جانك من وضعك الأول هو أن تَعْعَذِرَ من الجتميع». 

ْمَأ وسامٌ برسي وتلَوّى في 0 

وتابع والده قائلاً الوالكاضي ان تنام باكرا». 

وكان وسام قد ل ل 
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الشعورٌ مِثْلَ وسام فَكّرْ في الآخَرينَ 

هَل تحب السهر مِْلَ وسام؟ هل تَسْمَعٌ << كذ تكون تعِامِئْلَ وسامء أو قلق أو 
اليك دائماً بان مِنْث إطْفا الثُورِ؟ قد مُريضاً. لكن مَهْما كان السب لا تنس أن 
نظن أنْهُما في ذَلِكَ يُضايقانك. لكن الم تراعي مَشاعِرٌ الآخرين فَقَد يَنْرَعجود مِن 
أن النّوْمَ والرَاحَةَ ضَروريّان لكل إنسان وأ سُوءِ تَصَرّفِك. وهُم لَيْسوا مَسْؤُولِينَ عن 
تكله با نط 1 زاكر أُسْبابٍ تعْكير مزاجك. حاول أن تَعْتَذرَ 
مزاجنا ويَجَعَلّنا نعامل أصّدقاءنا بفَطاظة. ممن 5 إِلَيْهِم. 0 ناقش الَوْضوعَ مع 
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0 : ا 


كانت هُدى سَعيك هلك اليم فَالطفسنٌ كان مُشمسا بَعْدَ 
وكانت سَتَذْهَبْ مَعْ ا لالالررعة ى أظراف 0 
الت هدى أمّها' اهَل تعتّقدين 5 سَنَْجِد نعجات صَغْيرَةَ ؟] 
فَأَجَايَيُها : : «أظلء ذلك . على 0 2 مغطفك شك. ا بارد». 
7 هدى وشاحها 0 وَانتَعَلت حد اءين عاليين» وأَخَدَت 00 . كانت 
تحب زيارة اد فى هذا ال من م .وقد يسعدها م 0 عجلا 


ا 


يام متواصلة من المطر. 


52 حديث الولادة. 

كانت الَرْرَعَةَ بَعيدَةً. ومع أن َم هُدى كانت تَمْشي بِسُرْعَق فق سَبَقَْها هُدى 
ببضع ‏ خُطوات» لذنها ام 0 متَشُوقة للوصول 1 هناك . 

مَتَفَت الأ ضاحكة: ١تَمَهلى‏ ! ان ا ا ألا . 
إبي يحاج. لشراء بعض الأشياء) كر ا 0 َتَوفُمُ ذلك 


220 ١ 


ل ل ل الى 
صَاحِبَةٌ والأَنُوارُ باهرَةٌ جداً حَتّى الإزعاج . فَأحَدَتْ تَسيرُ وَراء أُمّها بحُطى بطيئة: 
شرن رأ يمكننا الفرف ف طريق العودة ؟). 

قالت مُدى: رلا د ذلك الآن!) 

لدى انتهائهماء كان هناك صف طويل مِنَ النّاس عند المخرج . شدى 
وشاحهاء وقالت مَتَدمرَة: خف بحر شديد). 
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لما حرجا رأت والدّة هدى إحدى صديقاتها. 
فصاحت هُدى ا 0 الآن!». لكن والدتها كانت قد الت 3 لتَحيّة . 
انْتَظرَت هُدىء وهي واقفَة تهَرٌ إحدى رجليّها نم تَهَرُ الأخرى. وَتَنْكُْ في له 0 


صغير 1 ففقازها. 


لم تطل والدّة هُدى الكلام انفكا "لعا اال لمرْرَحَة !4 
ل نك - 


أ 


ما شر هدى الأن. 9 


#2 


لح وق ان 017 االبويري بيني : 
هنا بط يُوقُوقء وهناك ور يَُسْهِسُ» وذالك ديك" يصيح. 

ضَحِكت أ هدى وقالت: أنه يقول : صباح الخير). لكن هدّى طَلَتْ عابسة. 

شاهدتا وسَمِعَتا العَدِيدَ مِنّ الحَيّوانات» وحَاوَلَت أَم' هُدى أن تلفت نر ابتتها 


ليها 
لكِن هُدى ل تَنْظر حولها ول تَنْط بككللقة. 


2 


كان في حَظيرة الماشيّة عَدَدَ من الأولاد: وكثيرٌ من الحمّلان الصُغيرَة. 

تادّى المزارع الأولاد قائلا : استطعم الخراف ا الك ادا اي 
وَقَفَسَْ هُدى بَعيداء وتَقَدّمَتْ بِنْتْ صَغيرَةٌ وحَمَلت 0 ا 
ااه ؛ يَرْضْع منها. 

قالت البنت: (أه إن جائع جدا!) 

وَقَقَت'ْ هُدى في زاويّة المحظيرة. ته وَضَعَتْ يَدَيْها في جَيْبيُهاء وتظاهرت بأنّها لم 
تكن ثراقب الحْمُْلانَ الصّغيرَة. 
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2 
0 5 


5 الأم: «فلتَدذْهَْ لترى الماعز. أ ل تناول الغداء الآن؟) 
0 08 هر 5 ا 


جِ 2 شر 


فقالت م هدى عاد «لقن د دوعا بكل هل |! ا 0 اك 


وتظاهرت هدى بعدام الاكتراث» زقالت: 00 


هَل تعتّقدٌ أن مُدى كانت تريدٌ فِغْلاً العَؤْدَة إلى البيت” . 
ما هو شعورٌ والدتها برَأَيك - 


27 


لَمَا عادَتْ هُدى إلى البَيْتِ دَخَلَت ع“فتها. حاولت أَنْ تَقَْأُ كتاباء لكنّها ظلت 
تفكر بالمزرعة وتملكها شعور حزين. 


عي ال عبر عي 8 


قليل جاءت أَمّها. 


ص 
2 


سَأَلَت الأم: «ألا ترالينَ عابسَة؟) 


5 00 بهدوء: «أجَل ٠‏ وأنا أسفة جدأ]). 


ا أَعلَم أنّك لا تُحبين م . لكر عَلَيْنا جميعاً أحيانا أن تنْجرّ 
أَعْمالاً لا تروق' لّنا كثيراً. واغلّمي أن العْبُوسَ لا يُفيدٌ). 
1 علقت هدى بقولها: (اصّحيح ! كه كل شَئْء). 


ال 


ار 1 0 
ييه 


ٌ/ -. هَل والدة هدى على ا 
8 
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جَلَسَت الأء قوس ابُنّتها. 
قالت ماك «كنْت فعلا 


ىٌّ 


0 ىم أرد الوقوف جانباً». 
َأَجابَت أمّها: «أَعلَمُ ذلك» ووَضّعَت يدها حول هُدى وسَألَئْها: «هَل" تُرِيدِينَ 
الذّهاب إلى الَرْرَعَةَ ثانيةٌ في الأسبو القادم ؟) 

1-7 دى 4-5 أ وأعدك بأنَي 0 عرق غَاضِبَة ع ة المزاج». 


اتسوك الأ وقالت: «اتَفقّنا. وإذا كان عَلِينا الذهانْ إلى السوق للتَّبضع 


وسأييك بذلك نيا" 
الوحت أسارية ذائ: وقالت: تسا 


ود أن أ 


س0 


9 


الشعورٌ مِثْلَ هُدى الكفٌ عَن العُبُوس 
تيج أن كُنت مُتقَلب المزاج مئْلَ 202 عنما تُقَطَبْ جَبِيتك يَتَاكمُ وَضْعْكَ 
هُدى؟ هَل شَعَرْتَ بِالحَرْنِ على نَفْسِكَ <١‏ سُوءاًء ويَضْعْبُْ عَلَيْكَ التفكيرٌ في أي أَمْرٍ 
وعَبّسُت؟ عنْدما تكون كثيباً تَتَمنّى أن آخخَرّ. وكَمًا اكْتَشَفَتْ هُدىء فإن العُبوسَ 
يتفَهّمَكَ الآخروتَ. لكر اُشكلةَ هي في أن يُفْسِدُ كل شَيْء. فإذا كان مِرَاجُك كثيباً 
تَصَرُّقَكَ هذا يُعْضِبهُمُ ويُبْعِدُهُمْ عَنْكَ. حاول ألا تتمادى في شُعوركَ هذا: جَرب 
التفُكيرَ في التّواحى الإيجابيّة وتَذَكَرْ أن 
اسْتِمْرارَكَ في العْبُوسِ يَحْرِمكَ مِنّ الَّمْتمِ 
بالأشياء الجميلة حَوْلَكَ. 


لاك 


السَيْطَرَةٌ على المزاج فُكرْ في الأمئر 

ص الصّغْب أن يَتَكيّفَ الإنسان مع مزاجه: فَكر في القصّص التي فرأتها فى هذا 

حَتى وَلَوْ كان بالغاً. لكن الطَبْمَ السيّىءَ قد الكتاب. لَقَد بَحتْ نَجْوى وعْضِب وسامٌ 
يُتَْصُ حَياة صاحبه والمحيطين به. وَعَليّن وعَبَسَتْ هُدى. لكِنْ كُلاً مِنْهُمُ اكْتشَفْ 
جميعاً أن تتَعَلَمَ السّيْطرَة على طَبْعنا شَيْئاً عَْ مزاجه. فماذا تَعَلَمْتَ أنت عر" 
السّبّىء. صّحيح أن ذلك صَعْب في تقل المزاج وكَيْفِيّة السيْطرَةِ عَلَيْهِ؟ 
البداية» لكنّهُ يُصبح أَسْهَل مَرَة بَعْدَ مَرَة. 


1ف 1 


هل تعرف أن السلوك الحسن يجعلنا جميعا نعيش حياة سعيدة: 

تتأتف سلسلة القراءة الموجهة من ست قصص, في كل واحدة منها أمثلة عن , 
السلوك الحسن والسيئ في ظروف مختلقة. تساعد الولد على الكميين فين الاك 
والخطأً. وتأثير تصرفاته على الآخرين وعلى مشاعرهم. 


تشجّع هذه السلسلة الأولاد على تطوير مهارات النقاش والتعاون. وكذلك الإصغاء 
والتفكير في ما يقوله الآخرون. وتصحيح الخطأ من خلال البحث عن حلول بديلة. 


٠‏ يحتوي كل كتاب على ثلاث قصص. يعالج كل منها ظرفاً معيناً. ويسلط 
الضوء على شخصيات مختلفة. 

* تدعم هذه السلسلة توجيهات المنهج التعليمي الوطني الخاص بالتربية 
الصحية والاجتماعية والشخصية والمواطتية الصالحة. 

٠‏ في نهاية كل قصة تلخيص للنقاط الأساسية المتعلقة بالسلوك الصائبي 


والخاطى. 


